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Halberstadt. Am Montag, 
den 12.12.2011 (Beginn: 16.00 
Uhr) kommt Mara Kayser in 
das Große Haus nach Hal-
berstadt.  Im Gepäck hat 
sie neben Ihren Songs,  die 
immer ins Herz gehen, auch 
wundervolle Gäste welche 
einen gefühlvollen Abend 
garantieren. 

Mit dabei ist unter an-
derem Österreichs neu-
er Star Udo Wenders, Die 
Bergkameraden, die Zweit-
plazierten vom Grand Prix 
der Volksmusik 2009 sowie 
Michael Holderbusch – er 
stand 2010 im Finale der 
RTL-Show „Das Superta-

lent“ und ist der Gewinner 
der Herzen. Natürlich mit 
reichlich Gänsehautmo-
menten für Herz und Seele 
und natürlich den schönsten 
Liedern voller Gefühle und 
Leidenschaft.

Viele haben sich sicher 
schon mal gefragt, was aus 
den goldenen Kehlchen der 
Regensburger Domspatzen 
oder den Sängern des Töl-
zer Knabenchores nach dem 
Stimmbruch bzw. dem Aus-
scheiden aus den weltbe-
rühmten Chören wird. 

„Die Bergkameraden“ 
aus dem schönen Bad Tölz 
und der bayrischen Landes-
hauptstadt München geben 
eine musikalisch überzeu-
gende Antwort auf diese 
Frage. Die 9-köpfige Forma-
tion setzt sich nämlich aus 
ehemaligen Regensburger 
Domspatzen und Sängern 
des Tölzer Knabenchores 
zusammen. Dazu kommen 
noch begabte Musicaldar-
steller, die der Gruppe ei-
nen mehr modernen und 
unterhaltenden Charakter 
verleihen. 

Vielseitigkeit ist Trumpf 

und auf der Bühne soll es al-
les andere als verstaubt zu-
gehen. Das macht sich auch 
im Sound der Bergkame-
raden bemerkbar. Traditio-
nelle Chormusik vermischt 
sich mit modernen Ele-
menten und öffnet auf diese 
Weise neue Klangwelten. 

Die Gruppe entstand 
im März 2008 aus der ge-
meinsamen Freude am Ge-
sang, der Liebe zur Natur 
und zum Bergsport und 
aus langjährigen Freund-
schaften heraus, so dass der 
Name „Bergkameraden“ 
auch gleichzeitig Programm 
ist. 

Kartenvorverkauf

Karten gibt es ab sofort: 
Theaterkasse Halberstadt 
Tel. 03941/696565, The-
aterkasse Quedlinburg 
Tel: 03946/962222, Hal-
berstadt Information Tel. 
03941/551815, und an allen 
bekannten VVK-Stellen. 
Im Internet unter www.
eventim.de und an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen.

Musikantenparade zur Weihnachtszeit

Halberstadt (ssc). Der 
Freundeskreis Klinisches 
Förderzentrum für Kinder 
und Jugendliche mit Verhal-
tensauffälligkeiten, Schwer-
punkt ADS/ ADHS e.V., mit 
Sitz im AMEOS Klinikum St. 
Salvator Halberstadt, Klinik 
für Kinder- und Jugendme-
dizin, veranstaltet auch in 
diesem Jahr eine Fachta-
gung zum Thema „Verhal-
tensauffälligkeiten im Kin-
des- und Jugendalter“. Am 
Sonnabend, 5. November, 
findet die Veranstaltung in 
der Zeit von 9 bis 16 Uhr im 
B&G Seminar- und Tagungs-

hotel Spiegelsberge in Hal-
berstadt statt.

Eingeladen sind interes-
sierte Eltern, Lehrer, Er-
zieher, Ärzte, Therapeuten 
und Berater. Wie bei den 
bisherigen Veranstaltungen 
wird es auch in diesem 
Jahr neben theoretischen 
Teilen auch praktische Ein-
heiten in Form von Work-
shops geben. So werden 
beispielsweise Referate zu 
den Themen „Handlungs-
strategien im Umgang mit 
aggressivem Verhalten bei 
Kindern und Jugendlichen“ 
und „ADHS – Emotionen 

und Grenzen(losigkeit)“ ge-
halten. Um das Gehörte in 
praktischen Fallbeispielen 
und Übungen anzuwenden, 
werden Workshops wie zum 
Beispiel „Medikamente 
sinnvoll einsetzen“ und „Ein-
führung in die Musik- und 
Klangtherapie“ angeboten. 
Außerdem erwartet alle Ta-
gungsteilnehmer eine Viel-
falt an Informationsmaterial 
und didaktischen Lern- und 
Spielmaterialien, welches 
direkt vor Ort käuflich er-
worben werden kann.

Weitere Informationen un-
ter www.ads-harz.de.

Fachtagung ADS

Mit Heilfasten gegen Burnout

Wer an Burnout leidet, sollte 
sich nicht nur ambulant be-
handeln lassen, sondern aus 
dem eigenen Umfeld und dem 
Alltag ausbrechen. Die Privat-
klinik Schloss Warnsdorf, eine 
der ältesten Fastenkliniken in 
Deutschland, bietet ein spezi-
elles Stress- und Burnout-Pro-

gramm an, darunter ist auch eine Kur mit Reduktionskost 
zu finden (Infos unter www.schlosswarnsdorf.de). Heike 
Mohr, Geschäftsführerin der Privatklinik, die sich in Ost-
holstein befindet, erklärt: „Gerade Menschen mit Burnout 
können vom Fasten profitieren. Zusammen mit einem re-
gelmäßigen Tagesablauf, Sport und Entspannungsübungen 
finden Betroffene beim Heilfasten zu einer tiefen Ruhe“, so 
der Experte.         Foto: djd/Privatklinik Schloss Warnsdorf

Heilende Wärme 

Das Alpenländische 
Kräuterhaus vertreibt 
ein Sortiment mit 
hochwertigem „Bad 
Aiblinger Moor“. Die 
außerordentliche Fä-
higkeit des Moors 
Wärme langsam abzu-
geben, führt zu einer 
besseren Durchblu-
tung der inneren Or-
gane. Moorprodukte 

unterstützen die Behandlung bei Rücken- und 
Gelenkschmerzen, Muskelverspannungen, He-
xenschuss, Ischias und bei rheumatischen Be-
schwerden. Eine Kombination der besten Moor-
produkte enthält der Wurzelsepp® Bad Aiblinger 
Moorkoffer: 
1 Moorwärmekissen für den Hals-Nacken-Bereich
1 Moorbadkonzentrat für 4 Vollbäder
1 Moorsalbe zur Intensiv-Massage
1 Moorsalbe zur Vitalisierung der Beine.
Bad Aiblinger Moorprodukte erhalten Sie in 
jeder Apotheke, im Sanitätsfachhhandel oder 
direkt beim Alpenländischen Kräuterhaus: 
Tel:  08062 72 80 70 / www.wurzelsepp.de

ANRUFEN + GEWINNEN
Ihr Preis: 3 x 1 Wurzelsepp Bad Aiblinger Moorkoffer 

im Gesamtwert von ca. 150 Euro

Lesertipp am Sonntag

Rätseln Sie mit und gewinnen Sie.
Lösen Sie einfach das Kreuzworträtsel, rufen Sie dann unsere Hotline 

01378-001503 (Der Anruf kostet 0,50 € aus dem Festnetz. Preise aus 
dem Mobilfunknetz sind deutlich teurer) an und nennen das Lösungswort. 
Teilnehmerschluss ist immer montags um 15 Uhr. Der Gewinner wird 
benachrichtigt.

Einfach anrufen und gewinnen: 01378-001503
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SOMMERZEIT

Auflösung des letzten Rätsels:

Betriebssystem: Original Windows 7
Home Premium (64 bit)

Notebook G62-b50SG XF326EA
• Festplatte: 640 GB
• Arbeitspeicher 4GB DDR3
• Grafikchip: ATI Mobility Radeon HD 5470
• DVD+/-RW Double Layer SuperMulti
   LightScribe Brenner
• W-lan 802.11 • 3xUSB 2.0, VGA, HDMI
• Multi Kartenleser
• Web Cam • Lautsprecher
• bis zu 3 Std. Akkulaufzeit
Stück

Spreewaldhof
Spreelinge
echte Spreewaldgurken
1kg = 1,48
670g Glas

379.00
UVP 499.00

Super Leistung: AMD Athlon P340 
Prozessor 2,21 GHz (Dual Core)

Glasklare Bildqualität: 39,60cm
(15,6 Zoll) HD TFT Hochhelligkeits-Bildschirm mit

16:9 Bildformat und LED Hintergrundbeleuchtung,
Auflösung 1.366 x 768 Pixel

0.99
extra
billig

Sie sparen 
0.40€5.55

extra
billig

Sie sparen 
1.94€

Chantré
Weinbrand
36% Vol.
1l = 7,93
0,7l Flasche

Gültig NUR am 31. Oktober 2011

Hasseröder
Premium Pils
4,8% Vol.,
+3,10 Pfand
1l = 0,88
20x0,5l Flasche

8.80
extra
billig

Sie sparen 
1.94€

E center Bad Harzburg • Am Güterbahnhof • Tel. 0 53 22 / 7 84 60
E center Harlingerode • Landstraße 33-35 • Tel. 0 53 22 / 84 23

Bad Harzburg

& Harlingerode

Am 31. Oktober 2011 ist Feiertag 
in Sachsen-Anhalt.

Wir sind für Sie da und 
freuen uns auf Ihren Besuch!

E center: Beeinfl usst 
durch Feng Shui

Bad Harzburg. Im Au-
gust und September 2011 
stellte EDEKA Minden-
Hannover den Marktkauf, 
Am Güterbahnhof in Bad 
Harzburg, nach einer 
sechswöchigen Umbau-
phase Anfang Oktober 
auf das E center-Konzept 
um.

Die wichtigste Neue-
rung ist eine „Frische-
Insel“ direkt im Markt 
- mit den Bedienungs-
theken für Fleisch, Wurst, 
Käse und Fisch sowie die 
Schäfer’s Bäckerei mit 
Café-Bereich und Back-
Off-Station. Sämtliche 
Mitarbeiter blieben in 
ihrem Markt, zusätzlich 
kamen zwölf Neue für 
die Bedienungstheken 
und ein Auszubildender 
hinzu. EDEKA investierte 
2,1 Millionen Euro in die 
gesamte Gestaltung des 
E centers - das Ladenbau-
konzept ist durch Feng 
Shui beeinfl usst.

Die Anordnung der 
Gänge und Regale sind 
Fließbewegungen nach-
empfunden, das Bio-Sor-
timent - unter anderem 
Fair Trade-Produkte, 

Textilien - wird in Apfel-
holzregalen präsentiert, 
die Drogerie-/Wellness-
Produkte durch spezielle 
Warenpräsentation her-
vorgehoben – alles einge-
bettet in eine Wohlfühl-
Atmosphäre.

Marktleiterin Sigrid Fis-
sel freut sich insbesonde-
re auf das schöne Ambi-
ente und den zusätzlichen 
Service, den sie jetzt den 
Kunden bieten kann. 
Fleisch, Wurst, Fisch und 
Käse sind an Bedienungs-
theken mit fachkundiger 
Beratung erhältlich. 
Das Gros der insgesamt 
zwölf Neueinstellungen 
kommt in diesem Be-
reich zum Einsatz, insge-
samt beschäftigt das neue 
E center damit jetzt 54 
Mitarbeiter. Sie alle kön-
nen sich auch über die 
neugestalteten Sozialräu-
me freuen, die ebenfalls 
mit besonderem Farb- 
und Lichtkonzept und 
schönen Möbeln gestaltet 
sind.

Geöffnet ist das Bad 
Harzburger E center 
montags bis sonnabends 
von 7 bis 21 Uhr.

Seit Anfang Oktober können sich die Kunden bei jedem Ein-
kauf auf das schöne Ambiente freuen. Foto: Vierow


