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Musik und Klangtherapie im Ameos-Klinikum

Netzwerkpartner fiir
ADS lernen Neues

Halberstadt (phb/ah). Hort
man Musik, werden Gefiihle
wach: Freude und Ausgelas-
senheit bis hin zu Traurigkeit
und Melancholie. Auch Erin-
nerungen koénnen geweckt
werden. Musik kann der Ent-
spannung helfen, aber auch,
um von Problemen loszulassen
und neue Energie zu tanken.

,Die Musiktherapie nutzt
gezielt diese besondere Wir-
kung der Musik auf den Men-
schen. Sie richtet sich vor
allem an Menschen, Erwach-
sene ebenso wie Kinder und

Jugendliche, mit psychoso-
matischen Erkrankungen,
Konzentrations-, Kommuni-

kations- und Lernstorungen,
Verhaltensauffalligkeiten, Hy-
peraktivitdt sowie geistiger

oder korperlicher Behinde-
rung*,

sagt Nicole Huhn,

Die Teilnehmer des ADS-Netz-
werktreffens wurden aktiv einbe-
zogen, hier beim Ausprobieren
von Klangschalen.
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Pressesprecherin des Ameos-
Klinikums Halberstadt.

Beim Treffen des Qualitats-
zirkels des ADS-Netzwerkes
Harz (Aufmerksamkeits-Defi-
zit-Syndrom) im Ameos-Kli-
nikum gab Peter Filter eine
anschauliche Einfiithrung in
die Musik- und Klangtherapie.
Alle Anwesenden wurden auf-
gefordert, aktiv mitzumachen.
So stellte der Musiktherapeut
aus Dingelstedt unter anderem
die Klangmassage, autogenes
Training sowie weitere Mog-
lichkeiten zur Einbeziehung
der Musik in die Therapie von
Kindern und Jugendlichen mit
ADS beziehungsweise ADHS
(Aufmerksamkeits-Defizit-
Hyperaktivitdts-Syndrom)
vor. ,,Durch die Klangtherapie
mit ihrem sogenannten ober-
tonreichen Instrumentarium
werden Schwingungen auf den
Korper tibertragen, die zu ei-
ner Tiefenentspannung fithren
und Selbstheilungskrafte ak-
tivieren, so der Entspannungs
-und Meditationstrainer.

Freundeskreis
biete Hilfe an

Veranstalter des Treffens
war der Freundeskreis Kli-
nisches Forderzentrum fiir
Kinder und Jugendliche,
Schwerpunkt ADS/ADHS am
Ameos-Klinikum St. Salvator
Halberstadt. RegelmiBig tref-
fen sich die Mitglieder des
Freundeskreises, um neue
Therapien und Moglichkeiten
kennenzulernen. Wer sich tiber
den Verein, das Netzwerk oder
das Thema ADS/ADHS gene-
rell informieren mochte, kann
dies im Internet tun unter:

www.ads-harz.de
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